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شناسي رابطة سرمايه اجتماعي خانواده با مطالعه جامعه  تحليل
  سلامت اجتماعي دانشجويان 

  (بررسي ميداني دانشجويان دانشگاه پيام نور ساري)  

  ٧٨شهرام ملانيا جلودار 

  چكيده 
با   خانواده  اجتماعي  بين سرمايه  رابطة  بررسي  با هدف  حاضر  پژوهش 
انجام شده است.   نور ساري  پيام  اجتماعي دانشجويان دانشگاه  سلامت 
است  شده  واقع  استفاده  مورد   پژوهش   اين  در  كه  نظري  چارچوب 
بصورت تركيبي بوده است،  براي متغير وابسته تحقيق از نظريات كييز 
و براي تحليل ارتباط متغير مستقل با متغير وابسته از نظريات: ؛كييز، 

پژوهش  فوكوياما،   اين    . است  شده  استفاده  بورديو  و  كلمن  پاتنام، 
توصيفيمطالعه بصورت    –اي  مطالعه  است،  مقطعي  نوع  از  تحليلي 

را حدود تحقيق  آماري  بوده جامعه  دانشجويان   ٢٨٥٠پيمايشي  از  نفر 
پيام نور ساري تشكيل مي دهند. كه بر اساس فرمول كوكران  دانشگاه 

گيري تصادفي ساده انتخاب  و با نمونه  نفر به عنوان نمونه مشخص ٢٩١
گرد ابزار  شدند.  مطالعه  پرسشنامهو  اطلاعات  متغير آوري  (قسمت 

محقق مستقل  متغير  قسمت  و  استاندارد  پايايي  وابسته  ساخته)است. 
(بالاي   بوده  مطلوب  داده٠.٧تحقيق  و  نرم)  با    ٢٦ورژن SPSSافزار  ها 

يافته است.  شده  داانجام  نشان  تحقيق  مؤلفههاي  سه  هر  كه  ي دند 
با   ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي  سرمايه 

هاي مدل  سلامت اجتماعي آنها رابطه معناداري وجود دارد. نتايج يافته
مؤلفه كه  داد  نشان  انسجام رگرسيوني  خانواده،  اجتماعي  اعتماد  هاي 
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خانواده به ترتيب بيشترين تاثير اجتماعي خانواده و مشاركت اجتماعي  
مؤلفه دو  داشتند.  آنها  اجتماعي  سلامت  بر  انسجام  را  و  اعتماد  ي 

توانسته خانواده  متغير   ٣٨اند  اجتماعي  به  مربوط  تغييرات  از  درصد 
  وابسته اين تحقيق را تبيين نمايند.

اجتماعي    ي: ديكل  يهاواژه سلامت  خانواده،  اجتماعي  سرمايه 
  دانشجويان 
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  مقدمه و بيان مساله
شرايط اجتماعي هستند   تاثيرگذار بر سلامت افراد،   درتمندترين عللق

مي كار  و  زندگي  آن  در  مردم    عوامل  عنوان  به  آنها  از  و  د كننكه 
عوامل اجتماعي تاثيرگذار  .شودياد مي   سلامت  تعيين كننده   اجتماعي

موقعيت كننده  بازگو  واقع  اجتماعي  هاي  در  نردبان  در  مردم  متفاوت 
مي  منابع  و  بيشقدرت  كه  است  آن  از  حاكي  شواهد  بار  باشند.  ترين 

نابرابريبيماري اعظم  قسمت  و  عوامل  ها  از  دنيا  در  سلامت  هاي 
تاثير شرايط اجتماعي  ه  شود. در اهداف توسعه هزاراجتماعي ناشي مي

س اسلابر  شده  شناخته  رسميت  به  همكارامت  و  : ١٣٨٧ن،ت(مطلق 
٣٩.(  

 مهمترين از اجتماعي يسرمايه با آن يرابطه و اجتماعي سلامت

 قرار توجه  مورد خانواده نهاد ازجمله اي حيطه  هر در كه است مفاهيمي

كنار اجتماعي سلامت واقع در است. گرفته  و جسماني سلامت در 
دهنده اركان سه از يكي رواني  و جامعه عمومي سلامت تشكيل 

است  سلامت ي سايه در و است توسعه  محور  سالم، .انسان  خانواده 

جامعه تمام پايدار،  اجتماعي و رواني جسماني، ابعاد از آحاد 

    .برخوردارند
 و مياني خرد، گوناگون سطوح  در را كاركنشگران اجتماعي سرمايه

 وسيله بدين  و ميسازد ومطمئن كم هزينه سريع، آسان، جامعه،  كلانِ

 اين در   .كندكمك مي اجتماعي مشترك اهداف به رسيدن در را آنان

داراي  اجتماعي، سرمايه مهم عناصر عنوان  به مشاركت و اعتماد ميان،
 به مردم  اعتماد يكديگر،  به مردم اعتماد مانند گوناگوني و متكثر وجوه

 و يكديگر به شده  ياد نهادهاي اعتماد جامعه، اصلي ونهادهاي حكومت
  ). ١٣٩١است (فاتحي ،اخلاصي؛ مردم به اين نهادها و حكومت اعتماد
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اهم تحق  تيدر  بودند  نشان    ياديز  قاتيموضوع سلامت  آن   بيانگر 
جامعه   يهاگروه  ي مختص به تمام  سلامتموضوعات    نكهيكه برخلاف ا

 هياست. اتحاد  يشتريب  تياهماز    نوجوانان و جوانان  ا در گروهاست، امّ
مل آمردانش  ي مطالعات  در  ب  كايآموزان  كه  است  داده   ست ي گزارش 
هستند.    ي و اجتماع   يروان  لامتمشكلات س  ريآموزان، درگدرصد دانش
مي  ي گريمطالعات د م  دهد نشان  و    ستيب(آموزان  دانش  نده يفزا  ل ياز 

به خاطر   ييبه مصرف مواد دارو  )پنج درصد دختر و چهاده درصد پسر
ناتعادل   ينروا  يهاينابهنجار است  ياجتماع   يهاي و  راد، (همتي بوده 

  .  )١٣٩٧كشاورز و مؤمني، 
تلقي مي افرادي سالم  تعريف،  اين  داشتن  طبق  بر  علاوه  شوند كه 

را  روابط مناسبي  با ديگران  بتوانند در جامعه  رواني  سلامت جسمي و 
به اجتماعي  سلامت  كنند.  عبارت   برقرار  سلامت،  ابعاد  از  يكي  عنوان 

نقش  كارآمد  و  مؤثر  انجام  توانايي  از؛  آسيب است  بدون  اجتماعي  هاي 
در  فرد  عملكرد  و  شرايط  ارزيابي  همان  واقع  در  ديگران،  به  رساندن 
ابعاد مختلف سلامت اجتماعي   از عوامل اجتماعي،  جامعه است. برخي 

مي شكل  پذيرش را  اجتماعي،  يكپارچگي  از:  عبارتند  كه  دهند 
اجت مشاركت  اجتماعياجتماعي،  انسجام  و  اجماعي  شكوفايي    ماعي، 

  ). ١٢:  ١٣٩٣زاهدي اصل، (
ويژگي آنجايي از معلم  نقش  عنوان  به  محقق  رفتاري  كه  هاي 

گذشته از  را  كه  دانشجويان  بود  موضوع  اين  شاهد  داشت  نظر  زير  ها 
انسجام درون خانواده و حمايت اجتماعي خانواده تاثير بالايي در رفتار  

دانشجويان داشته است. به اين دليل محقق را بر آن   و حتي شيوه بيان
قرار   پژوهش  مورد  تجربي  بصورت  در جامعه  را  اين موضوع  داشت كه 

- داري بين سرمايه اجتماعي و مؤلفهداده و آزمون كند جه رابطه معني 
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هاي سرمايه اجتماعي با سلامت اجتماعي دانشجويان دانشگاه پيام نور 
  ساري دارد؟
  هش: هاي پژوپرسش

سلامت   ميان  ايرابطه چه   با  خانواده  درون  اجتماعي  سرمايه 
  اجتماعي دانشجويان نمونه آماري تحقيق وجود دارد؟ 

عنوان   به  خانواده  درون  اجتماعي  مشاركت  و  انسجام  اعتماد،  آيا 
سه مؤلفه مهم سرمايه اجتماعي  با سلامت اجتماعي دانشجويان نمونه 

  اي دارد؟ آماري تحقيق رابطه 
  پيشينه تحقيق 

) همكاران  و  بررسي  ١٣٩٩حيدرآبادي  به  پژوهشي  در  -جامعه) 
ب  يشناخت اجتماع   ياجتماع   هيسرما  نيرابطه  سلامت  (مطالعه ي و 
تهران)دانش  يمورد پنج  منطقه  از   جينتاپرداختند.    آموزان  حاصل 
  ي اجتماع  هي(سرما و ابعاد آن ياجتماع  هيسرما نينشان داد كه ب قيتحق

سرما  يساختار اجتماعيشناخت  ي اجتماع   هيو  سلامت  با  رابطه   ي ) 
  وجود دارد.  يمثبت و معنادار

(اسلام بررسي  ١٣٩٩دوست  به  پژوهشي  در    يهسرما  ةرابط) 
اجتماع   ياجتماع  سلامت  ب  يبا  بالا  نيدر  شهر   ٢٠  يشهروندان  سال 

از تحل  ياهافتهپرداخت. ي  هياروم  رابطه   كه  داد  نشان  هاداده  ليحاصل 
اجتماع   ي اجتماع  يهسرما  نيب  يمعنادار سلامت  ب  ي و    گاهي پا  نيو 
  وجود دارد.  يبا سلامت اجتماع  ي و اقتصاد ياجتماع 

) همكاران  و  بررسي  ١٣٩٩قرباني  به  پژوهشي  در  رابطه ) 
اجتماع   يروانشناخت  يهاهيسرما اجتماع   يو  سلامت  به    يبا  توجه  با 
 ر يمس   ليحاصل از تحل  جينتاي پرداختند.  اجتماع   تيحما  يانجيم  ريمتغ

ضرا تنها  كه  داد  حما  ياجتماع   هيسرما  يرهاي مس  بينشان   ت يبه 
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اجتماع   يروانشناخت  هيسرما  ،ياجتماع  سلامت  مس  يبه   تيحما  ريو 
  .مثبت و معنادار است ي به سلامت اجتماع  ياجتماع 

) در بين دانشجويان استان  ١٣٩٩پور اشكفتكي(اميديان و اسماعيل
عنوان  چها با  تحقيقي  بختياري  اجتماعي  بينيشپ "رمحال و  ي حمايت 

هاي سرمايه اجتماعي و سرمايه روانشناختي  دانشجويان بر اساس مؤلفه
بحران همه كرونادر  دادند.  "گيري  نش  انجام  آمده  بدست  داد انتايج  ن 

اجتم  هك حمايت اسرمايه  با  مثبت  بصورت  روانشناختي  سرمايه  و  عي 
  ن، همبستگي دارند.اجتماعي دانشجويا

كشاورز(همتي و  رابطه ١٣٩٧راد  بررسي  عنوان  با  را  پژوهشي   (
دانش اجتماعي  سلامت  با  اجتماعي  داهسرمايه  انجام  نتايج  آموزان  اند. 

و   اجتماعي  سرمايه  بين  همبستگي   كه  است  داده  نشان  تحقيق  اين 
اجتماعي   بالاي باشد كه بيانگر رابطه مستقيم و  درصد مي  ٧٤سلامت 

اجتماعي    سرمايه  اثرگذاي  بيشترين  همچنين   و  بوده  متغير  دو  اين 
متغيرزمينه  بود،  ارتباطي  بعد  سلامت  برسلامت،  با  تحصيلي   پايه  ايي 

دانش و جنسيت  بوده  معنادار  رابطه  داراي  با سلامت اجتماعي  آموزان 
  اجتماعي آنان رابطه معناداري ندارد.

) ديگران  و  ب٢٠٢٠جي  تحقيقي  در  عنوان  )  اجتماعي "ا  -پايگاه 
در  اقتصادي عمومي  سلامت  و  خانواده  اجتماعي  سرمايه   ، خانواده 

تفاوت و  آنها  روابط  بررسي  چيني:  جنسيتيبزرگسالان  انجام   "هاي 
بين مثبت  ارتباط  براي  قوي  حمايتي  نتايج  اجتماعي دادند.  - پايگاه 

لان ارائه خانواده ، سرمايه اجتماعي خانواده و سلامت بزرگسا اقتصادي
هاي مداخله خانواده بايد بر ايجاد يك رابطه خانوادگي  برنامه   .دهدمي

خانواده براي  ويژه  به  خانواده،  حمايت  بسيج  براي  با  هماهنگ  هايي 
  .پايين متمركز باشد خانواده اقتصادي-پايگاه اجتماعي  انسجام پايين و
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اجتماعي  سرمايه  ") تحقيقي با عنوان  ٢٠١٦كاريلو آلوارز و ديگران(
  انجام دادند.  "مرور سيستماتيك و تغيير مسير-خانواده و سلامت 

(مك ديگران  و  عنوان  ٢٠١٤فرسون  با  پژوهشي  بين ")  ارتباط 
و   كودكان  در  رفتاري  مشكلات  و  روان  سلامت  و  اجتماعي  سرمايه 

به اين نتيجه دست يافتند   "نوجوانان: يك مرور سيستماتيك يكپارچه
بسيج اجتماعي  مي  سرمايه  اجتماع  و  خانواده  سطح  در  بر شده  تواند 

  پيامدهاي رفتار رواني/مشكلات در جوانان تأثير بگذارد.
تحقيق:جمع پيشينه  نشان  بندي  پژوهش  اين  بررسي  دهنده نتايج 

كه    است  اجتماعي  آن  آن    سرمايه  تاثير  و  و  نوجوانان  سلامت  بر 
انحاي  جوانان(دانشجويان)   به  آن  مختلف  زواياي  وابعاد  از  و  مختلف 

متغيرها برآن ارزيابي      رخي ازب  گوناگون مورد بررسي قرار گرفته و تاثير
و نتايج تحقيقات پيشين بايد به اين نكته مهم اشاره نمود   شده است،

دار، تاثير بسزايي كه  سرمايه اجتماعي و ابعاد آن علاوه بر ارتباط معني
اجتما سرمايه  و  ساختاري  اجتماعي  سلامت  (سرمايه  بر  شناختي)  عي 

هاي متفاوت به اجتماعي داشته است. كه محققين با استفاده از آزمون
مي  نوعي  به  رسيدند.  نتيجه  مانند  اين  به  اجتماعي  سرمايه  گفت  توان 

  نمايد. دهنده اعضاء عمل ميگر ارتباطات در جامعه و پيوندتسهيل
 چارچوب نظري  

 استخراج آن از  تحقيق  فرضيات پژوهش اين  در كه  نظري چارچوب 

گوناگونديدگاه از آن  در  كه است  تركيبي چارچوبي گرددمي  هاي 

  شده است.  استفاده
  سلامت اجتماعي: كييز 

تكال  ي مفهوم  ياجتماع   سلامت به  كه  وظافياست  تعهدات    في،  و 
ان  ياجتماع  درون  سانكه  آنرساختا    در  با  جوامع  و  است،    ها  مواجه 

 سلامت است كه در ارتباط با    ينظرانصاحب   گرياز د  زييك.  مرتبط است
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عبارت  ا ي   ياجتماع  بهزدرست  ي به  رانده است  ياجتماع   يستيتر    .سخن 
فرد   يمعتقد است وقت  او  دهد.يروان ارائه م  سلامتاز    وستارييپ   زييك

- يم   خلاءبه نقطه صفر و    هشود تازيدرمان م   يهاي روانماريياز نظر ب
د ب  نيا  ررسد  فرد  نمامّ  ستين  مارينقطه  از  يا  كه  گفت   سلامت توان 

وقت وي  نظر  از  است.  سطوح    ي برخوردار  از  كه  است  سالم   بالاي فرد 
برخوردار باشد. به زعم او افراد سالم    ي و اجتماع   ي روان-ي جانيه  سلامت

راض و  شاد  مي و  را  خودشان  تغ   مرتب پذيرند،  ي  و  رشد  حال   ر يي در 
  سطح   آن  قرباني    دانند نهيم  شيخو  ي زندگ   و خود را حاكم بر   هستند
رضا  بالايي اجتماع    ياجتماع   تياز  به  تعلق  احساس  هستند.  دارا  را 

انجام م   گرانيكنند دياطرافشان دارند و احساس م آنها  -يبراي آنچه 
 رش يپذ  زيقابل قبول و خود ن  ي ها از نظر اجتماع قائلند آن  دهند ارزش

دارند  بالايي مردم  و  اجتماع  ااز  خودشكوفا  ني.  از  فراتر  به   ييافراد 
- دارند و همانطور كه خود داراي توانمندي  مانيا  زياجتماع ن  ييشكوفا

 ر ييبراي رشد توسعه و تغ  ييهابالقوه  زيدانند در جامعه نيهاي بالقوه م
روان هستند   سلامت  فيط  گريافرادي را كه در سمت د  زييك  ننديبيم

كسان هيم   ي را  كه  روان  چيداند  ول  يوذهن   ي مشكل  سلامت    ي ندارند 
  ).١٤:١٣٩٦(مشكبوي،برخوردارند  يكم  يو اجتماع  يروان ، يجانيه

به صورت جامع   ارائه مقياسي  با  را  اجتماعي  با  كييز سلامت  تر و 
 ز ييكشمول ابعاد اجتماعي و محيطي  زندگي فرد مفهوم سازي نمود ،

الگوي    ي اجتماع   سلامتابعاد   گرفتن  نظر  در  با  مطرح   سلامترا 
شامل پنج   ي اجتماع   سلامتاز    زييك  ي وجهدر واقع مدل چند  .كند يم

  ياجتماع   ي.همبستگ٢  ياجتماع  ييشكوفا  .١شود كه شامل  يجنبه م
اجتماع   . ٤  ياجتماع  رشيپذ  .٣ اجتماع   . ٥  ي مشاركت   ي(كييز، انسجام 

١٩٩٨(.  
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 سياسي   توسعه  به  نيل  براي  اجتماعي  سرمايه  مفهوم  از  كلمن  جيمز
  اجتماعي  سرمايه  وي،  نظر  از.  كرد  استفاده  دموكراتيك  ايجادنهادهاي  و

  و  منبع  عنوان  به  كه  است  كنشگران  براي  ساختار اجتماعي  از  ايجنبه 
 عملكرد   چگونگي   دهندهنشان  و   ايشان شده  علائق  تحقق  باعث  سرمايه،
فراد  منبعي  عنوان  به  و  گروه   اجتماعي  ساختار .  است  گروه  آن  براي 
ضمانت   رساني،اطلاع  اعتماد،  در  را  اجتماعي  سرمايه  وجود  كلمن،

  ،او  اعتقاد   به.  داندمي  گروه  در  تكاليف  ميزان  و  اقتدار  روابط  ،كارآمد،
اجتماعي به  سرمايه   به   افراد   ميان  روابط  كه  آيدمي  وجود  هنگامي 

تهسيل    كه  شود  دگرگون  ايگونه را   (جيمزكلمن،  كندكنش 
  ).٤٦٤؛١٣٨٤

فردي    زندگي  زمينه  به  اجتماعي  سرمايه   از  پاتنام  تعريف  اساس
  بستر   دو   اين   ميان  تعامل  نوع  و  اجتماعي افراد و نوع تعامل ميان افراد

توسعه  نظام  وي  نظر  به.  گرددبرمي   و  اجتماعي   سياسي،  سياسي، 
  سرمايههاي  شاخص  از  تربيت  و   تعليم  و   اجتماعي   سلامت  اقتصادي،
-اساسي  مشاركت،  و  مدني  مسئوليت  ميان،   اين  در  و  هستند  اجتماعي

مورد  ترين -مي  اجتماعي  سرمايه  اصطلاح  تبيين  در  وي  نظر  مفاهيم 
اهميت  گسترش   و  بستر  وي  كه  است  حد  بدان  تا  مفاهيم  اين  باشند 

سرمايه  مدني  جامعه  گفتمان   هايزمينه  از  بخشي  را  اجتماعي  و 
امكان  داندمي  جديدي  هايپارادايم  براي  تحقيقاتي   و  رويارويي   كه 

-مي  حاصل  آنها  قالب  در  امروزي  جوامع  مشكلات  با  مواجهه
  ). ٢٠٠٠گردد(پاتنام،
 و   مشترك  هايارزش  از  جامعه  ذخيره  را  اجتماعي   سرمايه  فوكوياما 

  ميان   همكاري  كه  داند مي   افتادهايي غيررسمي جا  نيز هنجارهاي   و  مؤثر
مي  را  نفر  چند   يا  دو   هنجارهاي  و  اعتماد  صداقت،  وي.  كندتشويق 

اجتماعي  اساسي  الزامات  از  را  غيررسمي  از  فوكوياما.  داند مي  سرمايه 
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 و  جامعه  نظم اخلاقي  فروپاشي  بيان  جهت   در  اجتماعي  سرمايه  مفهوم
سرمايه    از  بحث   و   جست  بهره   اجتماعي   نظم  به  جامعه  مجدد  رسيدن

 موفقيت   زيرا  داندمي  اقتصادي  توسعه  به  رسيدن  مقدمه  را  اجتماعي
هاي اقتصادي و  هر كشوري وابسته به دو عنصر اساسي نهاده   اقتصادي

  اجتماعي، هايشبكه اعتماد،  مانند  مقولاتي فوكوياما  نظر  اعتماد است از
مشاركت  مدني   جامعه   اجتماعي  سرمايه  نتايج  و  آثار  از  اجتماعي  و 

 است  ديگر  متفكران  ساير  با  وي  افتراق   نقطه  فوكوياما،   هستند. برداشت
شده  مقولات  آنان  زيرا   اجتماعي  سرمايه  دهندهتشكيل  اجزاي  را  ياد 
  ). ١٣٨٩دانند(فوكوياما،مي

نقش    معتقد   بورديوپير   فهم  بدون  اجتماعي  دنياي  فهم  كه  بود 
سرمايه مختلف  غ مطرح   اقتصادي  نظريه  در  كه  اشكال   يرممكنشده 

به است.   وي  نظريه  دقدرمجموع  ش  يقطور   يري كارگبه  هاييوه بر 
برخي گروه اعضاي يك گروه) توسط  ميان  (ارتباطات  براي اتصالات  ها 

تمركز بيشتر،  سود  تأك  دارد  كسب  بايد ورزد  يم يد  و  نابرابري   از   كه 
تشريح شود و اينجا است كه سرمايه اجتماعي را    يدطريق توليد و بازتول

از روابط اجتماعي كه در صورت  اييهسرما «كند:يبه شكل زير تعريف م
حما م  هاي يتنياز،  فراهم  و  كند؛  يسودمندي  شرافت  سرمايه  يعني 

غالباً كه  در  حرمت  بخواهد  فرد  اجتماعي    هاييتموقع  اگر  مهم 
كاملاً كند،  جذب  را  ب  مراجعين  بهضروري  است  ممكن  و  صورت وده 
از شود  ارائه  رايج  پول  سياسي  نوعي  حرفه  يك  در    توان يم.  »جمله 

از  است  عبارت  اجتماعي  سرمايه  بورديو  پير  نظر  به  گرفت:  نتيجه 
گروه  هايتموقع درون  در  كه  روابطي  شبكهو  و  براي   يهاها  اجتماعي 

جتماعي  ها، اطلاعات، منابع مادي و موقعيت اافراد دسترسي به فرصت
ير  پذامكان  . بورديو سوءاستفاده از سرمايه اجتماعي رادهديرا افزايش م 

  سرمايه    از طرف كساني كه به قول او قادر به نمايندگي  يژهوبهداند،  يم
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از    كه   اشرافي  و   فاميل   بزرگان  مانند؛  هستند  شده ينهنهاد  اجتماعي
  ) ٤٧: ١٩٨٥،بورديوبرند(يم بهره اشرافيت شدهينهنهاد ارتباطات

نظريه تركيب  از  تحقيق،  اين  در  مجموع،  فوكوياما،  در  كييز،  هاي 
انسجام  اجتماعي،  اعتماد  مولفه  سه  براساس  بورديو  و  كلمن  پاتنام، 

بر   را   خانواده  اجتماعي  مشاركت  و  وابسته  اجتماعي  پژوهش  متغير 
(سلامت اجتماعي دانشجويان دانشگاه پيام نور) مورد بررسي قرار داده  

) نشان ١ولفه به صورت مدل تحليلي در نمودار شماره (است. اين سه م
  اند. داده شده

  
سه   ميان  يرابطه  بر   مبني تحقيقمفهومي   مدل.  ١نمودار  

  مؤلفة سرمايه اجتماعي با سلامت اجتماعي دانشجويان
  

بنابراين با توجه به سؤال اصلي پژوهش و با استفاده از چارچوب و  
 اند:  بندي شدههاي زير صورت مدل نظري تحقيق، فرضيه

سلامت 
اجتماعی

اعتماد 
اجتماعی

 مشارکت
اجتماعی

انسجام 
اجتماعی
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. بين سرمايه اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه پيام نور ساري  ١
 با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.

. بين اعتماد اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه پيام نور ساري  ٢ 
 با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.

سجام اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه پيام نور ساري . بين ان٣
 با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.

نور ٤ پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي  مشاركت  بين   .
  ساري با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.

  روش پژوهش 
روش تحقيق   تي است.فلسفه روش در اين تحقيق روش پوزيتيويس 

  باشد. مي از نوع پيمايشي استفاده شده در آن
شناسي هاي معرفتشناسي پوزيتيويستي، به هنگام بحثدر جامعه

به   اجتماعي"علمي،  گروه  "واقعيات  يا  جوامع  و  در  اجتماعي  هاي 
سازمان از  واقعيت  كه توصيفات  دارد  تمايل  اجتماعي  فرايندهاي  و  ها 

معرفت جهانمباحث  به  آن  جهتشناسي  عيني  واقعيات  گيري بيني 
  ). ١٧٦: ٢٠٠٦ ،٧٩  ساپسفورد راجر(دارد 

تكرار اثبات است.  قائل  تكرارپذيري  اصل  بر  زيادي  ارزش  گرايي 
مي رخ  مطالعهوقتي  يك  اصول  بتوانند  ديگران  يا  محققان  كه  را   دهد 

يافته به  و  كنند  اثباتتكرار  برسند.  يكسان  و  مشابه  خيلي  گرايي  هاي 
يات  كنندگان متفاوت در نگريستن به واقعاعتقاد دارد به اينكه مشاهده

مي يكسان  نتايج  به  آنيكسان  اگر  را رسند  عقايدشان  دقت  به  ها 
اندازه را  واقعيات  صراحت  با  و  كنند  از مشخص  و  كنند  گيري 

  ). ٣٧: ٢٠٠٧،  ٨٠  نيومن(استانداردهاي پژوهش عيني پيروي كنند 
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ا پ   ياسناد  قيتحق  نيروش  توص  يشيمايو  نوع  از  تب  يفيو    ي نييو 
اسناد از روش  استفاده  با  مورد   ينظر  و  يابعاد مفهوم  ياست.  موضوع 

تحق  يبررس است.  گرفته  مطالعه   زين  يشيمايپ   ق يقرار  و  انتخاب  با 
و روابط   عيتوز  وع،ي ش  زانيم  يبه بررس  يمنتخب از جامعه كل  يهانمونه 

  ).٩٣١٣:٦٥،  ٨١كرلينجر ( پردازديم يو اجتماع  يفرد ي رهايمتقابل متغ
تحقيق حاضر  با   موضوع  اينكه  به  ي جامعه  تحليل مطالعه  "توجه 

رابطه اجتماعي  شناسي  سلامت  با  خانواده  اجتماعي  سرمايه  ي 
توان از روش پژوهش كمي بر  مي   "دانشجويان دانشگاه پيام نور ساري

هاي اساس فن پيمايش استفاده نمود؛ براي انجام تحقيق حاضر ويژگي
دف، تبيين و تشريح وضعيت موجود در  جامعه آماري مدنظر بوده و ه 

مهم و  آماري  رابطهجامعه  شناسايي  آن  از  رويدادهاي  تر  بين  علّي  ي 
باشد. جامعة آماري تحقيق حاضر از اعضاي كل دانشجويان  تحقيق مي

  نفر) بود.   ٢٨٥٠ "دانشگاه پيام نور مركز ساري (كه حدودا
  جامعه و نمونه آماري تحقيق 

آماري   مركز جامعه  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  كل  را  پژوهش 
مي تشكيل  سال  ساري  در  كه  نفر   ٢٨٥٠حدود    ١٤٠١-١٤٠٠دهند 

نمونهمي طريق  از  و  تصادفي  باشند.  و    ٢٤٤گيري  شدند  انتخاب  نفر 
نفر    ٢٩١براي بالا بردن روايي تحقيق و به جهت همكاري پاسخگويان  

جمع  گردآوريبراي  و  انتخاب  اطلاعات  گرفت.    آوري  صورت  اطلاعات 
  سطح تحليل اين تحقيق فرد است.

  

 
3. kerlinger 
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𝑛 =
𝑋ଶ𝑁𝑃(1 − 𝑃)

𝑑ଶ(𝑁 − 1) + 𝑋ଶ𝑃(1 − 𝑃)

=
(3.84) × (2850) × (0.5) × (1 − 0.5)

(0.0036) × (2850) + (3.84) × (0.5)(0.5)

=
2736

11.22
= 244 

  
  رهايمتغ   ياتيعمل ويمفهوم  فيتعار

    :)سلامت اجتماعي دانشجويان( وابسته  ري متغ  الف:
  نيترياز اساس  ي كيرا    يسلامت اجتماع   يهاشاخص  ٨٢تيگلداسم

را    يو سلامت اجتماع  كنديم  يمعرف  يسلامت هر كشور  يهاشاخص
منف  داريمعن  ي رفتارها  يابيارز و  د   ي مثبت  با  ارتباط  در    گران يفرد 
  ). ٨٥؛ ١٣٩٩(قرباني و همكاران،  دينما يم فيتعر

) ٢٠٠٤(  زييتوسط ك  يپرسشنامه سلامت اجتماع تعريف عملياتي:   
ا است.  شده  با    هي گو  ٢٠  يدارا  اسيمق  نيساخته   اسيمق  كياست 

  ي دارا  سوالكه هر    موافق)  كاملاً  تا  مخالف  (كاملاً  اي  پنج درجه  كرتيل
  . است ٥تا  ١ نيب يارزش

  ب: سرمايه اجتماعي خانواده: 
  يانسان   هيو سرما  ي كيزيف  هيسرما  م يهمچون مفاه  ياجتماع   هيسرما

و اجتماع   هاييژگيبه  قب  يسازمان  اعتماد    لياز  و  هنجارها  ها،  شبكه 
 ل يو همكاري براي كسب منافع متقابل را تسه  ياشاره دارد كه هماهنگ

همچنكند يم سرما  ياجتماع   هيسرما،  ني.  زم  گذاريهيمنافع   نه ي در 
افزا  يانسان  هيو سرما  يكيزيف  هيرماس (قياسي، سرلك و   دهديم  شيرا 

  ).  ١٣٢؛ ١٣٩٩غفاري، 

 
82. Goldsmith 
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ي درون خانواده را بايد  سرمايه اجتماع تعريف عملياتي: از آنجائيكه  
اش سنجيد و همچنين تعداد  در ارتباط با دانشجويان و شرايط تحصيلي

سئوالات محدودي را براي شرايط پاسخگو بايد در نظر داشت، بنابراين 
ارتباط با متغير مستقل ابعاد    سئوالات در  با  اجتماعي)  تحقيق(سرمايه 

اجتماعي)  گانهسه مشاركت  و  اجتماعي  انسجام  اجتماعي،  اش(اعتماد 
گويه است  ١٨باشد. اين مقياس داراي ساخته ميطراحي شد كه محقق

درجه  پنج  ليكرت  مقياس  يك  هر با  و  كم)  خيلي  تا  زياد  (خيلي  اي 
  است.   ٥تا  ١آيتم(شاخص) داراي ارزشي بين 

  اعتبار يا روايي 
پرسش اعتبار  محاسبه  (اعتبار براي  محتوايي  اعتبار  روش  از  نامه، 

شد.   استفاده  گروه صوري)  استادان  نظرات  از  راستا  اين  در 
نور استان م دانشگاه    شناسي، مديريت و روانشناسيجامعه ازندران  پيام 

  . ها اعمال شده استنظر آنبهره گرفته شده و 
 

نتايج آزمون آلفاي كرونباخ براي ابزار سنجش   :١جدول    
  نتيجه  قابليت اعتماد  تعداد آيتم   متغيرها

  تأييد   ٠/ ٩٠  ٧  اعتماد اجتماعي خانواده 

  تأييد   ٠/ ٨٨  ٥  مشاركت اجتماعي خانواده 

  تأييد   ٠/ ٨٣  ٦  انسجام اجتماعي خانواده 

  تأييد   ٠/ ٩٤  ١٨  سرمايه اجتماعي خانواده 

  تأييد   ٠/ ٩١  ٢٠  سلامت اجتماعي
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    پژوهش هاي يافته
  توصيفي  هاييافته
متغيرهاي  كنندهتوصيف   ٢جدول وي  زندگي  محل    جنسيت، 
هاي پژوهش حاضر داده  است. نتايج حاصل از  پدرپاسخگويانتحصيلات  

دهنده آننشان  كه  ا  ي  پاسخگويان  كل  از  كه  بودند    ٢٩١ست  نفر 
پاسخگويانبرحسب   (  ٢٤٤:  جنسيت   ٤٧و    زندرصد)    ٨٤نفرشان 
) برحسب  مرد  درصد)  ١٦نفرشان  پاسخگويان،  زندگي   ٢١٥:  محل 
) (  ٧٦و    شهريدرصد)    ٧٤نفرشان  و درصد)    ٢٦نفرشان    روستايي 

 ١١٢ديپلم،  زيردرصد)    ٢٢نفرشان (  ٦٥  پدر  برحسب ميزان تحصيلات
) (  ٦٨  ديپلم، درصد)    ٣٩نفرشان  كار  ٢٣نفرشان  و  درصد)    ٤٦داني 
  بودند. و بالاتر درصد) كارشناسي  ١٦نفرشان (

  
جنسيت، : توزيع يك بعدي فراواني و درصد فراواني  ٢جدول

  پدرپاسخگويان  تحصيلات    محل زندگي و
محل زندگي   پدر دانشجويان  ميزان تحصيلات

  پاسخگويان 
جنسيت  
  پاسخگويان 

  متغيرها

و كارشناسي 
  بالاتر

شهر  روستايي   ديپلم  زير   دييلم    دانيكار
  ي

  هاگروه   مرد  زن

  فراواني  ٢٤٤  ٤٧  ٢١٥  ٧٦  ٦٥  ١١٢  ٦٨  ٤٦
  درصد    ٨٤%  ١٦%  ٧٤%  ٢٦%  ٢٢%  ٣٩%  ٢٣%  ١٦%

دهنده  ٢جدول   بيشتر  نشان  تعداد  نماي  بودن  بالاتر  دانشجوي  ي 
  پاسخگويان تحقيق هست. ديپلم  و مقطع تحصيلي  افراد شهري، زن
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  استنباطيهاي يافته
در اين قسمت براي تحليل رابطه و تأثير بين متغيرهاي مستقل و  
چندمتغيره  رگرسيون  و  پيرسون  آزمون  از  پژوهش  وابسته  متغير 

  شود. استفاده مي
: نتايج آزمون همبستگي پيرسون بين متغيرهاي   ٣ل  جدو

) با متغير ي آنسرمايه اجتماعي خانواده با سه مولفه مستقل (
  ) سلامت اجتماعيوابسته (

تعداد كل 
  پاسخگويان 

سطح 
  داري معني

Sig  

ضريب 
  پيرسون

متغير وابسته           
  متغيرهاي مستقل 

  سرمايه اجتماعي خانواده   ٠/ ٦٢ ٠/ ٠٠٠ ٢٩١

  اعتماد اجتماعي خانواده   ٠/ ٦١ ٠/ ٠٠٠ ٢٩١

مشاركت اجتماعي   ٠/ ٤٧ ٠/ ٠٠٠ ٢٩١
  خانواده 

  انسجام اجتماعي خانواده   ٠/ ٥٤ ٠/ ٠٠٠  ٢٩١

 
روابط همبستگي متغير مستقل (سرمايه اجتماعي    ٣جدول شماره  

مؤلفه سه  با  (سلامت  خانواده  تحقيق  وابسته  متغير  با  را  آن)  ي 
دهد كه هر سه مؤلفه متغير مستقل فوق با سطح اجتماعي) نشان مي

  نمايند. داري قابل قبول اين رابطه را با متغير وابسته تاييد ميمعني
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: ضريب رگرسيون چند متغيره براي متغيرهاي   ٤جدول  
  مستقل وارد شده در مدل رگرسيون 

 
 متغيرها

ضرايب  ضرايب غيراستاندارد 
استاندار 

 د

 
T 

 
Sig 

Collinearity 
statistics 

B Std.Err
or 

Beta   Toleranc
e 

VIF 

اعتماد اجتماعي خانواده 
انسجام اجتماعي خانواده   
 ٨٨٧/

٠  
  
٥١٧/
٠ 

٠/ ١٢٣  
  
٠/ ١٤١ 

٠/ ٤٥  
  
٠/ ٢٢٩ 

١٩٢/
٧  

  
٦٥٨ /
٣ 

٠٠٠/
٠  
 
٠٠٠/
٠ 

 
 

٠/ ٥٣٦  
 
٠/ ٥٣٦ 

 

٨٦٦ /
١  
 
٨٦٦ /
١ 

 

  
دهد دو مؤلفه(اعتماد و انسجام اجتماعي) از سه  نشان مي  ٤جدول

با  مؤلفه مستقيمي  ارتباط  مستقل  متغير  و  ي  داد  نشان  وابسته  متغير 
را دارا ميTolerenceضريب حداقل تحمل ( عبارت ديگر  )  به  باشند 

و    ٠/ ٥٣٦هستند (  ١٠/٠مقادير دو مؤلفه فوق متغير مستقل بيشتر از  
٥٣٦/٠.(  

دهد كه يك متغير نشان مي[Tolerance] مقادير خيلي كوچك  
تحمل متغير   چيز زيادي براي ارائه به تحليل ندارد. پس هر چه مقدار

  ).  ١٩٠: ١٣٩٠تر است (غياثوند،بيشتر باشد، آن متغير مناسب
مقدار   بوسيله  مسئله  جدول     VIFاين  در  تاييد    ٤نيز  مورد 

از   كمتر  مستقل  متغير  دو  هر  براي  كه  گرفت.  قرار     ١٠تكميلي 
  ). ٨٦٦/١و  ٨٦٦/١باشند (مي

واريانس تورم  ):    VIF  )Variance Inflation Factor عامل 
پيشه متغيرهاي  بالاي  استاندارد مبستگي  خطاي  يكديگر،  با  بين 
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مي متورم  را  آنها  در  ضرايب  احتمالاً  متغيرها  آن  مقادير  يعني  سازد؛ 
بزرگ ( مقادير  پژوهش، نوسان خواهد داشت. پس  ) <١٠جريان تكرار 

  ). ١٩٠ها اجتناب شود (همان:از مواردي است كه بايد از آن
  گيري بحث و نتيجه

سلامت    نتايج با  مستقيم  و  مثبت  رابطه  خصوص  در  پژوهش  اين 
يك  عنوان  به  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  اجتماعي 

)،  ١٣٩٩شاخص مهم سلامت جامعه با تحقيق حيدرآبادي و همكاران(
دوست( اسماعيل١٣٩٩اسلام  و  اميديان  و  ١٣٩٩پور()،  قرباني   ،(

ديگران(١٣٩٩همكاران( و  جي  كار٢٠٢٠)،  و  و  )  آلوارز  يلو 
  ) همسو بود.٢٠١٦ديگران(

دوست(  معني١٣٩٩اسلام  اجتماعي،  )رابطه  سرمايه  بين  داري 
پايگاه اجتماعي و اقتصادي با سلامت اجتماعي بدست آورد. اميديان و  

و  ١٣٩٩پور(اسماعيل اجتماعي  سرمايه  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به   (
حمايت   با  مثبت  بصورت  روانشناختي  دانشجويان سرمايه  اجتماعي 

همكاران( و  قرباني  داشتند.  دادند كه سرمايه  ١٣٩٩همبستگي  نشان   (
گر تأثير مثبت اجتماعي و سرمايه روانشناختي بدون متغيرهاي مداخله

ديگران(و معني و  دارند. جي  اجتماعي  با سلامت  اين ٢٠٢٠داري  به   (
اق پايگاه  و  خانواده  اجتماعي  سرمايه  كه  يافتند  دست  -تصادينتيجه 

داري داشت.  اجتماعي خانواده با سلامت بزرگسالان رابطه قوي و معني
) بيان نمودند كه سرمايه اجتماعي در سه ٢٠١٦كاريلو آلوارز و ديگران(

محله  مدارس،  كار،  متوسط(محل  سطح  كشوري)،  كلان(سطح  سطح 
  باشد. ها) و سطح فردي در نوسان مي 

پژ سئوالات  به  پژوهش  موضوع  آنجائيكه  با  از  است،  وابسته  وهشي 
آماره با  فرضيات  فرضيات آزمون  تست  و  آزمون  به  پيشرفته  هاي 

  پرداخته و به سئوالات پژوهشي پاسخ گفته خواهد شد.  
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سرمايه اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز    نيب  -
در اين پژوهش  دار وجود دارد.يمعنسلامت اجتماعي آنهارابطه  با  ساري  
دانشجويان سلامت مي  انتظار خانوادة  اجتماعي  سرمايه  افزايش  با  رود 

  اجتماعي آنها افزايش پيدا كند. 
اجتماعي   متغير سرمايه  روابط  و  پژوهش  اصلي  براي تست فرضيه 
اجتماعي   سلامت  و  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده 
هبستگي   ضريب  به  توجه  با  شد.  اجرا  پيرسون  آزمون  آنها 

متغير P-value=٠.٠٠٠داري() و سطح معني٠.٦٢سون(پير )روابط دو 
شود. جهت رابطه آنها مثبت و مستقيم  فوق در سطح قوي ارزيابي مي

بوده يعني با افزايش سرمايه اجتماعي خانواده دانشجويان در حد قوي 
افزايش مي  شود درصد اطمينان مي  ٩٩يابد و با  سلامت اجتماعي آنها 

ب را  تحقيق  آزمون نتيجه  نتيجه  اساس  بر  داد.  تعميم  آماري  جامعه  ه 
سرمايه   بين  رابطه  وجود  معناي  به  تحقيق  اصلي  فرضيه  پيرسون 
سلامت   و  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي 

است.   شده  واقع  تاييد  مورد  آنها  آزمون   2Rاجتماعي  در  آمده  بدست 
كه   داد  نشان  تغيي  ٣٨رگرسيون  از  اجتماعي  درصد  سلامت  رات 

درون  اجتماعي  سرمايه  به  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان 
ميزان  خانواده دارد.  جهت (β=  Beta ٠.٦٢بستگي  دهندة  نشان   (

  باشد. رابطه مثبت و مستقيم دو متغير فوق را نشان مي
نور مركز    نيب  - پيام  اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه  اعتماد 

رابطه  با  ساري    آنها  اجتماعي  دارد.يمعنسلامت  وجود  اين   دار  در 
مي انتظار  خانواده  پژوهش  اجتماعي  اعتماد  كه  زماني  كه  رود 

كند.   پيدا  افزايش  نيز  آنها  اجتماعي  سلامت  يابد  افزايش  دانشجويان 
پي آزمون همبستگي  دو  نتايج  اين  بين  كه  اينست  دهنده  نشان  رسون 

مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي  (اعتماد  متغير 
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سطح   آنها)در  اجتماعي  سلامت  و  ارتباط    ٩٩ساري  اطمينان  درصد 
ضريب  توجه  با  همبستگي  اين  شدت  دارد.  وجود  داري  معني 

مي٠.٦١پيرسون( ارزيابي  مستقيم  و  قوي  سطح  در  بر  )  اساس  شود. 
نتيجه آزمون پيرسون فرضيه اصلي تحقيق به معناي وجود رابطه بين 

-اعتماد اجتماعي خانواده دانشجويان و سلامت اجتماعي آنها تاييد مي
دانشجويان  خانواده  اجتماعي  اعتماد  افزايش  با  كه  معنا  بدين  شود. 

-دانشگاه پيام نور مركز ساري متغير سلامت اجتماعي آنها افزايش مي
 ٣٧بدست آمده بر اساس آزمون رگرسيون بيانگر اينست كه     2Rيابد.

نور مركز  پيام  از تغييرات سلامت اجتماعي دانشجويان دانشگاه  درصد 
اجتماعي درون خانواده اعتماد    =β ٠.٦١بستگي دارد. ميزان  ساري به 

Beta)دهد.  ) جهت رابطه مثبت و مستقيم دو متغير فوق را نشان مي
* ٠.٦١=  ٠.٣٨(  2R) اين قسمت با  ٠.٦١*  ٠.٦١=  ٧٠.٣( 2Rبا مقايسه  

شود كه  )بدست آمده در فرضيه اصلي و اول اين نكته مشخص مي٠.٦١
واريانس   تبيين  و  اثرگذاري  بيشترين  خانواده  اجتماعي  اعتماد  مؤلفة 

-متغير وابسته را در بين سه مؤلفة سرمايه اجتماعي خانواده انجام مي
  دهد. 
نواده دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز  بين انسجام اجتماعي خا  -

ساري با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.در اين پژوهش  
مي خانوادة انتظار  اجتماعي  مشاركت  افزايش  با  تحقيق  اين  در  رود 

آنها   اجتماعي  سلامت   ، ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان 
س فرضيه  آزمودن  براي  كند.  پيدا  متغير افزايش  روابط  و  پژوهش  وم 

و   ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي  انسجام 
ضريب  به  توجه  با  شد.  اجرا  پيرسون  آزمون  آنها  اجتماعي  سلامت 

پيرسون( معني٠.٥٤هبستگي  سطح  و  دو  sig=٠.٠٠٠داري()  )روابط 
ارزيابي مي بالا  به  فوق در سطح متوسط  آنها  شود. جهت  متغير  رابطه 
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خانواده   اجتماعي  انسجام  افزايش  با  يعني  بوده  مستقيم  و  مثبت 
دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز ساري در حد متوسط به بالا سلامت  

مي  افزايش  آنها  با  اجتماعي  و  مي  ٩٩يابد  اطمينان  نتيجه درصد  توان 
تحقيق را به جامعه آماري تعميم داد. بر اساس نتيجه آزمون پيرسون 
اجتماعي   انسجام  بين  رابطه  وجود  معناي  به  تحقيق  سوم  فرضيه 
اجتماعي   سلامت  و  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده 

مي تاييد  متغيره  2Rشود.  آنها  يك  رگرسيون  آزمون  با  آمده  بدست 
درصد از تغييرات سلامت   ٢٩)  ٠.٥٤*  ٠.٥٤=  ٠.٢٩(دهد كه  نشان مي 

گاه پيام نور مركز ساري به انسجام اجتماعي  اجتماعي دانشجويان دانش
  بستگي دارد.  درون خانواده

بين مشاركت اجتماعي خانواده دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز    -
 ساري با سلامت اجتماعي آنها رابطه معنادار وجود دارد.

اجتماعي   مشاركت  كه  زماني  كه  اينست  بر  انتظار  تحقيق  اين  در 
نشگاه پيام نور مركز ساري افزايش يافت سلامت  خانواده دانشجويان دا

پيرسون  همبستگي  آزمون  اجراي  با  كند.  پيدا  افزايش  آنها  اجتماعي 
خانواده   اجتماعي  (مشاركت  متغير  دو  اين  بين  كه  شد  اين  نتيجه 
آنها)در  اجتماعي  سلامت  و  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان 

دار  ٩٩سطح   معني  ارتباط  اطمينان  اين درصد  شدت  دارد.  وجود  ي 
) در سطح متوسط و مستقيم ٠.٤٧همبستگي با توجه ضريب پيرسون(

تحقيق ارزيابي مي اصلي  پيرسون فرضيه  آزمون  نتيجه  اساس  بر  شود. 
و   دانشجويان  خانواده  اجتماعي  مشاركت  بين  رابطه  وجود  معناي  به 

كت  شود. بدين معنا كه با افزايش مشار سلامت اجتماعي آنها تاييد مي
متغير  ساري  مركز  نور  پيام  دانشگاه  دانشجويان  خانواده  اجتماعي 

  يابد. سلامت اجتماعي آنها افزايش مي
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با هر سه   اجتماعي  نتيجه  رسيد  كه سرمايه  اين  به  پژوهش  اين 
و  مؤلفه خانواده  اجتماعي  انسجام   ، خانواده  اجتماعي  (اعتماد  اش 

د اجتماعي  سلامت  بر  خانواده)  اجتماعي  نور مشاركت  پيام  انشجويان 
مؤلفة  دو  بطوريكه  است.  داشته  معناداري  و  مثبت  تأثير  ساري  مركز 
مستقيم   بطور  خانواده  اجتماعي  انسجام  و  خانواده  اجتماعي  اعتماد 

اند بر سلامت اجتماعي دانشجويان دانشگاه پيام نور مركز ساري  توانسته
و   باشند  داشته  مثبت  اجتم  ٣٨تأثير  سلامت  واريانس  اين درصد  اعي 

و  حيدرآبادي  پژوهش  در  كه  نمايند  تبيين  را  دانشجويان 
كه  ١٣٩٩همكاران( يافتند  دست  نتيجه  اين  به  آنها  از   ٣١)  درصد 

واريانس سلامت اجتماعي توسط سرمايه اجتماعي قابل تبيين است كه  
بخصوص  و  ذكر شده  تحقيقات  اغلب  با  نيز همسو  تحقيق  اين  نتيجه 

  پژوهش اخير بوده است. 
  شنهاداتپي

جامعه عامل  انكار  غيرقابل  تأثير  به  توجه  بر  با  خانواده  پذيري 
ها و همچنين بر اساس فرزندان و مهمترين مساله جو حاكم بر خانواده

دستيافته و  مسئولين  به  كاربردي  راهكار  چند  پژوهش  اين  -هاي 
- مند مسائل اجتماعي  هاي دولتي و خصوصي دغدغهاندركاران سازمان

  گردد: فرهنگي پيشنهاد مي
اعتماد  ١ مؤلفة  خانواده،  اجتماعي  سرمايه  مؤلفة  سه  بين  در   .

اجتماعي   سلامت  روي  بر  را  تاثير  و  اثرگذاري  دانشجويان بيشترين 
ساري   مركز  نور  پيام  و دانشگاه  مثبت  تاثير  بطوريكه  است  داده  نشان 

مناسب  مستقيمي را بروي متغير وابسته تحقيق داشته است. پس بجا و 
سلامت  ازجمله  دانشجويان  توفيقات  از  يكسري   براي  كه  بود  خواهد 

اعتماد  شاناجتماعي تقويت  براي  بيشتري  سهم  و  بالاتر  ارزش   ،
  اجتماعي خانواده قائل شويم. 
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. انسجام اجتماعي خانواده و مشاركت اجتماعي خانواده به عنوان ٢
تاثير متغيرهاي  داندومين  اجتماعي  بر سلامت  ارزشيابي  گذار  شجويان 

رواني دانشجويان توسط خانواده و همچنين -شدند كه حمايت عاطفي
مسئوليت و  كارها  در  دانشجويان  مشاركت  و  ارتباط  رفتن   هاي  بالا 

مي آنها  در  تعهد  ايجاد  باعث  ميخانوادگي  خود  و  و  در شود  تواند 
  سلامت اجتماعي آنها مفيد و مؤثر واقع گردد. 

شد كه سه مؤلفة مهم سرمايه اجتماعي  . در اين پژوهش مشخص٣
حدود  توانسته اجتماعي    ٣٨اند  سلامت  متغير  واريانس  از  درصد 

تحقيقات   در  كه  بود  خواهد  مناسب  پس  نمايند.  تبيين  را  دانشجويان 
بر   را  خانواده  از  خارج  اثرگذار  ديگر  عوامل  محققين،  توسط  ديگر 

  سي  قرار دهند. درصد بوده را مورد برر ٦٢سلامت اجتماعي كه حدود  
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship 
between family social capital and social health of students at 
Payame Noor University in Sari. The theoretical framework 
used in this study was combined, Keys' theories have been 
used for the dependent variable of the research and theories 
have been used to analyze the relationship between the 
independent variable and the dependent variable: Keyes, 
Fukuyama, Putnam, Coleman and Bourdieu. This research is a 
descriptive-analytical cross-sectional study. The study is a 
survey. The statistical population of the study consists of about 
2850 students of Payame Noor University of Sari. Based on 
Cochran's formula, 291 people were selected as a sample and 
selected and studied by simple random sampling. The data 
collection tool is a questionnaire (standard dependent variable 
part and researcher-made independent variable part). The 
reliability of the research was favorable (above 0.7) and the 
data were performed with SPSS software version 26. Findings 
showed that all three components of social capital of Payame 
Noor University students in Sari have a significant relationship 
with their social health. The results of the regression model 
showed that the components of family social trust, family 
social cohesion and family social participation had the greatest 
impact on their social health, respectively. The two 
components of family trust and social cohesion were able to 
explain 38% of the changes related to the dependent variable 
of this study. 
Keywords: Family Social Capital, Students' Social Health 
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