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ی مید فلسفه  
 بخش سوم 1:  نظریهی ذهن

 آندرو. جی رِک2  فرزانه فرشادی 3

 چکیده:       

رفتارگرایی، ذهن و  ی مید به شرحِ روش ی ذهن در فلسفهنظریه 

توان تفاوت بین رفتارگرایی پردازد. از این منظر است که میخود می

از  نزد واتسون درک کرد.  رفتارگرایی  با  را  اجتماعی مورد نطر مید 

های بیرونی است؛  گرایی، پاسخی فردی به محرکنظر واتسون رفتار

حالیک رفتار در  و ه  آگاهی  برساخت  با  مید  نزد  اجتماعی  گرایی 

 شود. بندی میگیری خود مفصل شکل

ازشکل فرد  تعمیم  گیری خود در  در  یافته  طریق دیگری  و 

ابژه مثابه  به  من  بازشناسی  امکانفرایندِ  شناخت  است.  ی  پذیر 

صورت  و بنابراین  یادگیری  طریق  از  که  است  فرایندی  خود  بندی 

مینقش صورت  گروه  در  شکلگیری  طرفی  از  خود گیرد.  گیری 

بواسطه  که  است  ذهن  تکامل  با  فرایند  مرتبط  و  زیان  ایما،  ی 

 احتماعی میسر شده است.  

 فته، ایما یاگرایی، خود، دیگری تعمیم: رفتارواژگان کلیدی

 
از سوی آندور رک، فیلسوف آمریکایی   مید در چندین جستار یفلسفه . 1

 پیشین همین نشریههای اول و دوم آن در شماره های  نگاشته شده است که بخش
 به چاپ رسیده است. )م( 

2. ANDREW J. RECK 
  شناختیشناسی، پژوهشگر مستقل در مطالعات جامعهدکترای جامعه  3

 tarjouman@gmail.com   

mailto:tarjouman@gmail.com


 2  (1401پاییز  5فصلنامه تخصصی جامعه شناسی کاربردی و پژوهش های اجتماعی)شماره

 

 مقدمه 

روان دو مید در  اجتماعی در جستجوی حلِ  شناسی 

بود.   و  مساله  ایدئالیسم  نظریههر دو مساله شکستِ  ی تأثیر 

می تصدیق  را  روانشناسی  بر  بیولوژیکی  اولین تکامل  کنند. 

در   ذهن  برای  جایگاهی  چنین  یافتن   ...« به  مربوط  مساله 

ظ تجربه  در  بتواند  طبیعت  که  است  شود« طبیعت  و  4اهر 

شخصی    ]مساله[دومین   خود  تکینِ  و  هستی  به   .]است[با 

واحد  [سبب اینکه مید کنش را به مثابه واحدِ غایی هستی،  

تجربه در نظر گرفته بود، به این مسائل از منظر کنش   ]غاییِ

منظر[یا   می  ]از  نوعی  رفتار  او  روش  بنابراین،  و  نگریست 

 رفتارگرایی است.

 الف: روش رفتارگرایی اجتماعی

مید بیان کرده است: »رفتارگرایی ما، یک رفتارگرایی  

 منظور او از »رفتارگرایی اجتماعی«  ]آنچه [«5اجتماعی است.

  ... مطالعه»بود  برای  تجربهرویکردی  منظرِ ی  از  فرد  ی 

، یعنی رفتاری  ]6بود [مخصوصاً رفتارِ فرد و نه اینکه منحصراً  

است.« مشاهده  قابل  دیگران  سوی  از  »رفتارگرایی  7که 

 
4 . PP I6I 

5 . MSS 6 

های رفتار نیست و جنبه اً از منظر  ی فرد منحصری تجربهیعنی اینکه مطالعه 6

ویژه  به صورت ی تجربه از منظر رفتار اما مطالعه  گیرد؛ دیگری را دربر می
 .   استمد نظر 

7  MSS 2 
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مقابله  در  بتوان  شاید  را  مید  روانشناسی    8اجتماعی«  با 

تعریف  واتسون  روانشناختی  رفتارگرایی  با  و  کولی  اجتماعی 

د او  همکارِ  که  کولی،  از   ]یعنی[میشیگان    ]دانشگاه[ر  کرد. 

،  9کرد ای خود را سپری میهای ابتدایی شغل حرفهمید سال

فرایند  نظریه  »یک  آگاهی  در  که  آموخت  بنیادینی  ی 

که است  جریان  در  درون   اجتماعی  فرایند[از  و    ]این  خود 

می منشا  مورد    (160،  1930)مید:    .گیرند«  دیگران  در 

را  ]نیز[واتسون   خود  روش  مید  از ،  استفاده  با  صراحت  به 

 انتقادات گسترده از رفتارگرایی واتسونی شرح داد.

روان مید،  یافتهبرای  باید  اجتماعی  یک  شناسی  های 

برساختِ  روان  به  که  کند  تکمیل  را  علمی  شناسی 

کافی از  و  دارد  التفات  ذهن  ارگانیک  و  و  فیزیولوژیکی  ترین 

روشدقیق بهره  ترین  علمی  او  میهای  نتیجه،  در  برد. 

رفتارگرایی واتسونی را هم جالب و هم مفید دانست. مید در  

تاریخچه خلاصه  از  فشرده  میای  روانشناسی  گوید:  ی 

، محرک، عملکردی و در  10ی خود تداعی »روانشناسی به نوبه

بنابراین، واتسون اساساً حق داشت   11نهایت رفتارگرایی شد.«

بود این  پیِ  که  در  رفتار    هنگامی  علمِ  به  را  روانشناسی  که 

مشهود تبدیل کند؛ با این حال در اشتباه بود که روانشناسی 

 
8.  By contrast with در تطبیق، سنجش، مقایسه     

   . مید یکی از شاگردان کولی بود.  9

10 . Associational  

ها چنان به هم  ها و عواطف و سرگذشتصل یا حالتی که افکار و اندیشها
. شوندشوند که یکی پس از دیگری در ذهن پدیدار میمربوط می  

11 . MSS 21 
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که    ]در اشتباه بود[ی رفتار افراد محدود کرد و  را به مطالعه

روش  با  فقط  که  دلیل  این  به  کرد  انکار  را  آگاهی  وجودِ 

برابر  در  مید  است.  تشخیص  قابل  نگری  درون  نامعلومِ 

فر »روانشناسی  رفتارگرایی  داشت:  اظهار  واتسون  دگرایانه 

کند که  اجتماعی فعالیت یا رفتار فرد را در حالی مطالعه می

قرار می اجتماعی  فرآیند  را   ]یعنی[گیرد؛  در  فرد  یک  رفتار 

می کرد  فقط  درک  اجتماعی  گروه  کل  رفتار  بر حسب  توان 

او   فرد[که  آن    ]آن  از  اکنش  ]گروه[عضوی  زیرا  های  است، 

کنشفردی   در  است  او  شده  تنیده  بزرگتری  اجتماعی  های 

و   است  او  از  فراتر  اوکنش[که  آن  12پای   ]های  اعضای  سایر 

میان می به  را  آگاهیِ    13آورد«گروه  وجود  گرفتنِ  نظر  در  با 

تا   بود  از حد کارکردگرا  روانشناسی بیش  سوبژکتیو، مید در 

اینماده واتسونیگراییِ  رفتارگرایی  در  ضمنی  را    همانیِ 

بپذیرد. بر اساس کارکردگرایی، ذهن یا آگاهی که در مراحل  

شود می  پدیدار  بیولوژیکی  تکامل  تاریخ  عملکرد که   پایانی 

می انجام  ارگانیسم  زندگی  در  را  )مید:     . دهد.  مشخصی 

می  (1930 را  ذهنی  رفتار  رفتار  اگرچه  اساس  بر  توان 

به   تقلیل  قابل   ...« اما  تبیین کرد،  غیرذهنی  غیرذهنی  رفتار 

جنبه14« .نیست یک  تقلیلبنابراین،  خاصِ  ذهن  ی  در  ناپذیر 

سوبژکتیویته  چنین  مید  برای  اگرچه،  دارد؛  فردی  وجود  ی 

نمی ایجاد  فیزیکی  ارگانیسم  از  جدا  را  دیگری  کند.  جهان 

 
ضای گره نیز دارد. های سایر اعهای فردی دلالت بر کنش. یعنی کنش 12  

13 .MSS 6-7 

14 . MSS II 
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جهان   این  بر  مُکَمِلی  که  است  ارگانیسم  این  از  تابعی  بلکه 

مید که  است  مدیدی  مدت  است.  در   طبیعی  را  خود  نقش 

می او  است.  کرده  تصدیق  »تجربهدانش  در  نویسد:  فرد  ی 

استثنایی نقطهویژگی  از همه در  اش  اول  است،  علم  رشد  ی 

داده نظریهشناخت  که  قدیمیهایی  آنهای  اساس  بر  ها  تر 

می فرضیه شکسته  در  دوم  و  ایجاد  شوند،  فرد  در  که  ای 

میمی آزمون  آزمایشی  با  و  جهشود  که  برساخت شود  را  ان 

علاوه بر این، »سوبژکتیویته همتای درونی و در    15کند«. می

برخلاف رفتارگرایی واتسون   16واقع منشا رفتار آشکار است.«

جنبه  میکه  نادیده  را  رفتار  درونی  از ی  »بخشی  آن  گیرد، 

بیان   بعداً  و  است  نهفته  ارگانیسم  درون  در   ...« که  کنشی« 

امرِ درونی، امرِ  رفتارگرایی اجتم  17شود؛«می اعی مید هستیِ 

می تصدیق  را  شخصی  امرِ  »باطن،  رفتارگرایی  [کند. 

به    ]اجتماعی از درون  به درون به جای  بیرون  از  به سادگی 

می عمل  مُتَعَین  بیرون  برای  آن  مجاهدتِ  تعبیری،  به  کند، 

ی در فرآیند بوجود  که چگونه چنین تجربه   ]است[کردنِ این  

بیرونی[آید. بنابراین کنش و نه عرصه  می هم در    ]درونی یا 

ی بنیادین  شناسی فردی دادهروانشناسی اجتماعی و هم روان

است؛ هنگامی که به لحاظ رفتارگرایی دریافت شود ،هم یک  

 
15 . CI 221 

16 . MSS 5 

17 . MSS 6 
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مرحله درونی و هم یک مرحله بیرونی، نیز یک جنبه درونی  

  18و یک جنبه بیرونی دارد.« 

 ب: ذهن

اولیه تا یک موقعیتِ  را  پیدایش ذهن  یابی  ی ردمید 

کنش با  که  است.  کرد  شده  برساخت  اجتماعی    ]مید[های 

انتقادی  وام طور  به  را  او  آثار  مید  که  فردی  بود،  وونت  دار 

 .H) کرد، و تأثیری که از او گرفت را با بسترهایتحسین می

)1904G. Mead    تطبیق داد؛ مید    19کارکردگرا و ابزارگرا

ایما به    20مفهوم  عنوان کلیدی در تکاملِ  را به چنگ آورد و 

 ( 69-67، 1909)مید:   .کار گرفت.  ذهن به

 ایما 

داده   نشان  سگ  جنگ  مثال  با  موثری  طور  به  ایما 

آن   در  که  است،  سگ   ]جنگ[شده  برای  سگ  هر  »عملِ 

آن   دادنِ  پاسخِ  به  که  است  محرکی  تبدیل   ]سگ[دیگر 

می  ]ایما[و   21شود«.می تعریف  صورت  این  آن  به   ...« شود: 

«.  22ها استقسمت از عمل که مسئولِ تأثیر بر روی سایر فرم

گذاشته   ی ایماها، بر روی ایمای کلامی انگشتهمهاز میان  

 
18 . MSS 8 

19 . Instrumentalist است که بر اساس آن یک نظریه علمی،   فلسفه علم دیدگاهی در

.       شودیک ابزار مفید برای درک جهان محسوب می  
20 . Gesture تقلید     
21 . MSS 42 

22 MSS 53 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87_%D8%B9%D9%84%D9%85
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میمی عامل  ارگانیسم  زیرا  خود  شود  کلامی  ایمای  از  تواند 

بنابراین   و  دهد  پاسخ  خود  کلامیِ  ایمای  به  و  باشد  آگاه 

در می فردی  »هر  کند.  کنترل  را  آن  آسانی  به  بسیار  تواند 

می را  خودش  عصبانیت  استفاده  هنگام  لحنی  از  که  شنود 

تحریکیم ویژگی  که  را  کند  خود  رو  این  از  و  دارد  پذیری 

می را  23کند« متوقف  آنچه  برخی  کلامی،  ایماهای  میان  در 

می میتشکیل  مهم«  »نماد  مید  که  »ایماها  دهند  نامد. 

می تبدیل  مهمی  نمادهای  به  طور هنگامی  به  که  شوند 

شوند که او آن ایماها را تبدیل  ضمنی در فردی برانگیخته می

پاسخ  به میهمان  برانگیخته هایی  صراحت  به  که  کند 

کنند، یا قرار است در افراد دیگری برانگیخته کنند یا در  می

مخاطب  مورد  افراد  آن  که  کند  برانگیخته  افرادی 

 24هستند...« 

 معنا 

معنا بنیانِ منطقی خود را در نمادِ معنادار دارد. مید  

نظریه از  معنا  تعریف  رابطه در  گانه  ی  سه  کرد.ی   استفاده 

جوزیا   یعنی  خود  معلم  از  را  نظریه  این  احتمالاً  او  اگرچه 

گرایی تجربی  گرفته است، اما آن را در بسترِ طبیعت   25رویس

تری با  دوباره بیان کرد و بدین ترتیب آن را در تطبق نزدیک 

 
23 MSS 65 

24 MSS 47 

25 Josiah Royce 
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  . قرار داد    26ی نویسنده اصلی آن یعنی سی.اس. پیرسنظریه 

  به اظهارات مید توجه کنید: (69-67، 1910)موریس:  

اجتماعی   برآیندِ کنش  )یعنی  ارگانیسم،  ایما در یک 

مرحله  در  ایما  آن  در  یک  که  پاسخ  با  است(،  ابتدایی  ی 

همبستگی در  ایما،  به  دیگر  سهارگانیسمِ  ارتباط  های  یا  گانه 

سه لایه هستند: از ایما به ارگانیسم اول، از ایما به ارگانیسم  

ای و  این  دوم  و  معین؛  اجتماعی  کنش  بعدی  مراحل  به  ما 

لایهرابطه  سه  میی  تشکیل  را  ماتریسی  آن  ی  در  که  دهد 

هستیِ    27شود. ی معنا تبدیل میآید، یا به حوزه معنا پدید می

تنظیم پاسخِ  که  دارد  بستگی  واقعیت  این  به  ی  کنندهمعنا 

نتیجه  سمت  به  دوم  معینی  ارگانیسم  اجتماعی  کنش  ی 

ارگانیسم اول آغاز و بیان هدایت می شود که از سوی ایمای 

رفتار  در  عینی  طور  به  معنا  بنیانِ  بنابراین  است.  شده 

  ]بنیان [ی آن  یا در ماهیتی است که در رابطه   اجتماعی است

بنابراین، معنا نباید    28وجود دارد.  ]اجتماعی[با چنین رفتاری  

به یا  آگاهی  از  حالتی  مثابه  به  مجموعه  اساساً  از  مثابه  ای 

طور ذهنی خارج از بسترِ یافته تصور شود که بهروابط سازمان

میتجربه  مقرر  یا  دارند  وجود  آن  ایی  بر  که  ی  حوزه [شوند 

می  ]تجربه تصور  وارد  عینی  صورتِ  به  باید  برعکس،  شوند؛ 

 
26 C. S. Peirce. 

27 MSS 76 

28 MSS 80 
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بستر   خودِ  درونِ  از  کاملاً  را  خود  هستیِ  آنچنانکه  شود، 

  29دارد.

دریافتِ رفتار    این  در  را  معنا  معنا،  از  رفتارگرایانه 

کند. »معانی  ها در درونِ ماهیت تثبیت میاجتماعی ارگانیسم

ایده30امور  پاسخ  ،  ارگانیسمی  ساختار  به  آنها،  از  ما  های 

آن  می رفتارِ  در  که  وجود   ]ارگانیسم[دهد  امور  به  ارجاع  با 

دارد،    ی متقابلی بین زبان و تکامل ذهن وجودرابطه   31دارد«.

های درون فرد بستگی دارد. همانطور که  زیرا معنا به ظرفیت

زمان   همان  در  بودن  دیگری  توانایی  طریق  »از  گفت:  مید 

شود.« »... از  است که او خودش است که نماد با اهمیت می

خودش  که  فردی  خود   32طریق  نگرش  در  به   33را  نسبت 

می تعمیم  معنای  ؛    (69-67،  1909)مید:   دهد«  دیگری 

اصلی  آید.بوجود می عمومی   34این ظرفیت ریشه در ساختارِ 

بنابراین معنای یک ابژه به  .35»سیستم عصبی مرکزی« دارد

به آن   ارگانیسم نسبت  وابسته است   ]ابژه[حساسیت متقابلِ 

او   توانایی  سوی  از  موضع    ]ارگانیسم[که  کردنِ  اتخاذ  برای 

می وساطت  صندلی، دیگران  یک  »معانی  بر    شود.  نشستن 

این   و  است  میخ  یک  کوبیدن  معنای چکش  است،  آن  روی 

 
29 MSS 78 

30 . Things 

31 MSS II7 

32 Himself 

33 Its attitude 

34  .Organic 

35  .MSS 117 
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میپاسخ عصبها  انجام    36دهی توانند  اگر  حتی  شوند 

  37نشوند«.

ی رفتارگرایانه مید در  العاده از نظریهیک کاربردِ فوق 

جهان از  او  تلقی  در  می  38ها شمول معنا  شود.  یافت 

نمادهای ما    ها برای تفکر ضروری هستند: تمامیِ شمول جهان

کند تا امور را با هم  چه چیزی ما را قادر می  39کلی هستند«  

دسته  طبقه  یک  این  در  آیا  کنیم؟  که   ]مطلب[بندی  است 

آنها دارای تعدادی ویژگی مشترک هستند؟ پاسخ مید بدون  

نام برابر  در  متافیزیکِ    40گراییاینکه  از  شود  تسلیم 

میماهیت پرهیز  عینی  عبارات های  با  »کلیت  کند. 

این در  میرفتارگرایانه  بارتابانده  پاسخ  اگرچه همانیِ  شود، 

میمحرک فرا  را  پاسخی  چنین  که  همگی هایی    خوانند 

 . 41متفاوت هستند«

 زبان  

ای از ایماهای به  مثابه مجموعه  مید با تعریفِ زبان به

پیوست   واتسون  به  معنادار،  نمادی  او[طور  به   ]که  را  ذهن 

 
36 . Innervated  تامین اعصاب در بدن ارگانیسم شوند 

37 MSS I04 

38 Universal   فراگیر، کل، عام 

39 MSS 146 

کند موجودات  یا اصالت تسمیه، نظر یا آیینی فلسفی است که اعلام می.  40

ماهیت دارای ذات یا  گردند ها در کل به گوهر موجودات بازنمینیستند و تعریف 

ها  هایی هستند که خودمان آنو بیان عینی یا بازتاب واقعی نیستند؛ بلکه برداشت
ایمرا در مورد چیزها و امور مطرح کرده . 

41. MSS 125  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D8%AA
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گرفت، هر چند که تاکید او بر  عنوان رفتار زبانی در نظر می

بود. او خاستگاه ذهن را   ]از واتسون[فرآیند اجتماعی متفاوت 

می نسبت  زبان  ظهور به  زبان  از  ذهن  بسترِ   « دهد: 

می42کند« می بیان  مید  که  همانطور  یک  .  در  »ذهن  کند: 

واسطه  به  تجربه  از  بستری  یا  اجتماعی  ارفرآیند  از  ی  تباط 

می وجود  به  ایماها  در  گفتگویی  از طریقِ  ارتباط  یعنی  آید؛ 

  43طریق ذهن نیست.«

 فرایند اجتماعی 

حد   تا  زبانی  رفتار  که  بود  معتقد  مید  که  حالی  در 

دهد، با این وجود از تقلیل زیادی خاستگاه  ذهن را شرح می

ذهن به یک فرآیند زبانیِ در حال تکوین در مغز فردِ منفرد  

و   داری کرد.خود است  عملکردی  »آگاهی،  اظهار کرد که  او 

ماهوی نیست؛ و در هر یک از معانی اصلی واژه باید در جهان 

آن   در  که  محیطی  به  یعنی  مغز،  در  تا  گیرد  قرار  عینی 

است.«  آن  ویژگی  یا  دارد  تعلق  محیط  44هستیم  و  ذهن 

محتوای   »کل  دارند.  ریشه  اجتماعی  فرآیند  در  آن  طبیعی 

گیرد،   می  خود  به  معنا  خصلت  که  آنجا  تا  طبیعت،  و  ذهن 

وابسته به این رابطه سه گانه در فرایند اجتماعی و در میان  

 
42 MSS I33 

43   . MSS 50 

44. MSS 112    
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مراحل جزء کنش اجتماعی است که وجود معنا پیش فرض  

 45آن را می گیرد«.

 شدگی بازتاب

فرآیند   »شرط  در  زبانی،  رفتار  بر  علاوه  اجتماعی 

بازتاب ذهن«  رشدِ  برای  از ضروری  مید  منظور  است.  شدگی 

تجربهبازتاب »بازگشت  بود. شدگی  او«  خودِ  به  فرد  از  46ی 

بازتاب در  طریق  اجتماعی  فرآیند  کلِ  »...بنابراین،  شدگی، 

میتجربه  بوجود  افرادی  دامنگیر ی  تجربه  آن  در  که    47آید 

تواند تا  هایی است که فرد میرهگذرِ چنین روش  هستند؛ از

تواند  نگرش دیگری را نسبت به خود اتخاذ کند، که فرد می

ی آن فرآیند را  آگاهانه خود را با آن فرآیند وفق دهد و نتیجه 

در هر کنش اجتماعی معینی به لحاظِ سازگاری با آن تغییر  

 .48دهد« 

 پ: خود 

یابند. با این  ل میاذهان در یک فرایند اجتماعی تکام

« بود،  معتقد  مید  که  همانطور  ذهن  …حال،  خودها  فقط 

مید    49دارند...«  چیست؟  خود  ما[آنگاه،  که   ]به  آموخت 

 
45 MSS 112   

46 . MSS 134 

47  .Involve 

48 .MSS 134 

49 . PP 178 
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بعلاوه، نباید با بدن یا    50.ی اجتماعی استسازمانی از تجربه 

آگاهی، که برای خود ضروری است، اشتباه گرفته شود، بدن، 

خود نیست، اگرچه محل آگاهی است. آگاهی با خود یکسان  

آن   مورد  یک  در  مید  که  همانطور  »...    ]آگاهی[نیست؛  را 

جایی  همه  ویژگی  51حضورِ  از  شخصی  یا  های  ذهنی 

جوهر52ِها«ابژه کرد.  توصیف  ابژه  خو  53،  قابلیتِ  به  منوط  د 

واژه در  ویژگی  »این  است.  خود  برای  نشان  بودن  »خود«  ی 

تواند هم  کند که میمی  شود که بازتابی است و بیانداده می

 54سوژه و هم ابژه باشد«. 

 خاستگاه خود

علیرغم تمایز »خود« از ارگانیسم فیزیکی، مید هرگز  

نگرفت.  کم  دست  را  »خود«  از  بیولوژیکی  نرساند.    اساسِ 

بیان کرد، »مساله او  بنیادین در  همانطور که  روانشناختی  ی 

« شرح دادنِ این است که چگونه یک ابژه یعنی  55خودبودگی

یک ارگانیسم فیزیکی، می تواند به یک ابژه برای خود تبدیل 

این مساله در تجربه ی اجتماعی  شود. به طور قطع، راه حلِ 

طور   به  صرفاً  بلکه  مستقیم،  طور  به  نه  را  خود  »فرد  است. 

دیدگاه از  در  غیرمستقیم  فردی  اعضای  سایر  مشخصِ  های 

 
50 . MSS 91 

51 . Thereness  شرطِ بودن در موقعیت، بودگی 

52 . MSS I69 

53 . ماهیت     
54 . MSS I36 

55 . Selfhood 
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یافته تعمیم  دیدگاه  از  یا  اجتماعی  گروه  گروه  همان  ی 

تجربه  کل  یک  مثابه  به  دارد  تعلق  آن  به  که  اجتماعی 

پی  56کند.«می به  ویژه  طور  به  اجتماعی  فعالیت  دایش  سه 

می کمک  بنیادیخود  زبان  در کنند.  زیرا  است  همه  از  تر 

ای  استفاده از زبان، فرد در ایماهای آوایی خود به همان شیوه

دهد که انتظار دارد دیگران پاسخ دهند. اما در کنار  پاسخ می

و   بازی  خود،  پیدایش  در  علی  عوامل  عنوان  به  زبانی  رفتار 

قرار یافته  سازمان  بازی  در  نقشمی  رفتار  فرد  های  گیرد. 

می بعهده  بازی،  در  را  از    57گیردمختلفی  را  خود  رفتار  و 

می سازماندهی  دیگران  سازماندیدگاه  بازی  در  یافته،  کند. 

از او میفرد بر اساس قوانینی عمل می خواهد رفتار  کند که 

کنندگان را از دیدگاه دیگران در نظر  خود و هر یک از شرکت

مید   یافته« بگیرد.  تعمیم  »دیگری  را  جدید  دیدگاه  چنین 

 نامیده است. او نوشته است: 

ای را توان اجتماع یا گروه اجتماعی سازمان یافتهمی

بخشد، »دیگری  از خود را به فرد می  ]اجتماع[اَش  که وحدت

یافته، نگرش کل   نگرش دیگری تعمیم  نامید.  یافته«  تعمیم 

در شرای بنابراین مثلاً  است.  اجتماعی  اجتماع  چنین گروه  طِ 

)به مثابه یک   تیم  آنجایی که  تا  تیم بسکتبال،  به مثابه یک 

سازما تجربه فرایندِ  وارد  اجتماعی(  فعالیت  یا  یافته  هر  ن  ی 

 
56 . MSS I38 

57 مفاهیم اصلی مید در پیدایش خود است برای   زگیری در بازی ا. نقش 

ی ح. الف.  ب دستگاه نطری مید نوشتهشود به کتا ی بیشتر مراجعه مطالعه
.1400تنهایی سال       
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شود، دیگری تعمیم یافته  می  ]تیم[یک از اعضای منفرد آن  

  58است.

)الف(   بنابراین دو مرحله در تکامل خود وجود دارد: 

فشاکله با سازمانی خودِ  نگرشردی »... مستقیماٌ  های  دهیِ 

و نسبت به یکدیگر در    59خاصِ دیگر افراد نسبت به خودِ فرد

آنکنش در  که  خاصی  اجتماعی  با    فرد  ]هاکنش[  های 

کند« و )ب( در یک سطح بالاتر از رشد،  دیگران مشارکت می

سازمان با   ...« خود  نگرشتشکیلِ  از  دهی  اجتماعی  های 

یافته یا گروه اجتماعی به مثابه یک کل که فرد  دیگری تعمیم

  60به آن تعلق دارد.«

باید   پیدایش خودبودگی  اجتماعی در  اولویت فرآیند 

نشأت   آن  از  خود  که  فرایندی  گیرد.  قرار  تاکید  مورد 

گیرد، فرآیندی اجتماعی است که متضمن تعامل افراد در  می

پیش متضمن  است،  است.« گرو  61هستیِ-گروه  »یک  62ه 

است زیرا به یک اجتماع تعلق دارد،    63شخص یک شخصیت

و در    64گیرد.«زیرا او نهادهای آن اجتماع را به رفتار خود می

»رابطه کرد:  ادعا  که  رفت  پیش  حدی  تا  مید  ی جایی 

اجتماعی که آنها   اعضای   ]موجودات[موجوداتِ منفرد با کلِ 

 
58 . MSS 154 

59 . Himself 

60 . MSS 158 

61 . Pre-existence تقدم وجود،    

62 . MSS 164 

63 . Personality وجود، منش، هویت 

64 . MSS 162 
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های منفرد  ی سلول طه هستند؛ قابل قیاس با راب  ]اجتماع[آن  

کل   یک  مثابه  به  ارگانیسم  با  سلولی  چند  ارگانیسم  یک 

 65است.« 

 67و »منِ اجتماعی«   66ساختار خود: »من«

فرآیند  از  که  است  اجتماعی  ساختار  یک  خود 

آید؛ با این حال، فردی است. فردیت آن به  اجتماعی پدید می

)لی:   طور متناقضی در اجتماعی بودن آن بهم پیچیده است.  

خودِ فردی صرفاً به سببِ ارتباطِ آن با دیگران فردی    (1945

بازتاب خود  ماهیتِ  در  است.  آن  توانایی  یعنی  است:  شدگی 

گرفتنِ خودش به عنوان یک ابژه از دیدگاه دیگران. افزون بر  

بازتاب چنین  انفعالیاین،  شناختی    68شدگی  بلکه  نیست؛ 

بنابراین، اساساً خود »...شناختی است؛ آن )جوهرِ خود(   است.

درونی گفتگوی  را    شدهدر  تفکر  که  است  نهفته  ایماهایی  از 

  ]از ایماها  شدهگفتگوی درونی[دهد، یا بر حسب آن  قوام می

  69رود.«فکر یا تأمل پیش می

 ]امری[کردنِ خود از نظرِ ذاتی به مثابه    مید با تلقی 

خودش   برابر    ]مید[شناختی،  در  و  کانت  کنار  در  را 

دربارهنظریه  تجربی  نظریههای  مانند  ویلیام جیمز ی خود  ی 

 
65 . MSS 164 

66  .I  

67 . Me 

68 . Affective   از چیزی یا امری تاثیر پذیرفتن 

69 . MSS 173 
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ی اولیه دو جنبه از خود را قرار داده است. مید در یک مقاله

درباره و  اجتماعی«  »منِ  و  »من«  کرد:  دست  متمایز  »از  ی 

در   »من«  سوی  از  که  کرد  نظر  اظهار  حثیتی«  دادنِ 

است.  تحمیل شده  مدرن  پوزیتیویستی  مید    70روانشناسی  و 

، یعنی  71ی »خودِ اجتماعی«در آن مقاله به امری مهم درباره

تعریفِ خود با استفاده از درون نگری پرداخته است. او اظهار 

آگاهی به مثابه یک »کرده است که خود نمی من«  تواند در 

می پدیدار  آگاهی  در  که  آنچه  شود.  یک  ظاهر  همیشه  شود 

»منِ   حال،  این  با  است.  اجتماعی«  »منِ  یک  یعنی  ابژه، 

اجتماعی« بدون »من« قابل تصور نیست؛ یعنی موضوعی که  

آن  می برای  اجتماعی[تواند  چونکه    ]منِ  اما  باشد،.  ابژه  یک 

»من« باید  نمی این  باشد،  آگاهی  بازنماییِ  یک  تواند 

  (.1913باشد )مید:  72شرطپیش

تَبَدُل عبارت  73های علیرغم  در محسوس  شناسی 

های بعد، تمایز بین »من« و »من اجتماعی« نزدِ مید در  سال

گیرد. به  یابی میی خود جهت های بعدی او دربارهتمام بحث

برداشت در  تازگی،  اجتماعی«  »من  و  »من«  از  مید  های 

از خودِ پویا و خودِ ایستا، یا   74های برگسون مقایسه با برداشت

توجهی از خود و موقعیت، نظرات قابل  75رترهای سابا برداشت

 
70 . DP 104 

71 . Social Self 

72. Presupposition امر مقدم و مفروض، فرض مقدم      

73 . Alterations 

74  . Bergson 

75 . Sartre 
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را برانگیخته است. مید آرزومند بود که تبیینِ متافیزیکی این  

خودِ   نظر  نقطه  »از  کاملاً  را  آن  اهمیت  و  کند  رفع  را  تمایز 

  77« روشن کند. 76رفتار

»من  و  »من«  بین  تمایز  که  اندازه  همان  به 

ست تا  اینکه  اجتماعی« نزدِ مید به معنای کارکردی بودن ا

نقش]باشد[متافیزیکی   حافظه  تبادل،  دو  های  این  پذیرِ  

می نشان  را  خود  از  »من«  مرحله  حافظه...  در   ..« دهد.زیرا 

اما،  »من« به یاد می  78پیوسته در تجربه حضور دارد.«  آورد؛ 

که    ]آن[ می  ]من[خودی  یاد  »من به  یک  همیشه  آورد 

نتیجه،   در  است.  آورده    ]آن [اجتماعی«  یاد  به  که  »من« 

میمی چکانده  اجتماعی«  »من  درونِ  به  که    79شود شود؛ 

یاد می به  این واقعیت، صرفاً   آورد.اکنون یک »منِ« دیگری 

اکنونِ »من« را با میزانی از حساسیت متقابل آزاد نسبت به 

نسبت رو  این  از  و  اجتماعی«  گذشته  »من  فراهم  به  آن  ی 

به همین ترتیب »من« با توجه به موقعیت اجتماعی   کند.می

»خود«  به  اجتماعی«   80مربوط  »من  این  اگرچه  است،  آزاد 

می درونی  خود  درونِ  در  را  موقعیت  آن  که    81کند. است 

به   ارگانیسم  پاسخِ  »»من«  گفت:  مید  که  همانطور 

شخصنگرش آن  خودِ  که  است  دیگران  از  پنداشته    هایی 

 
76 . Conduct itself 

77 . MSS I73 

78  . MSS I74 

79 . Drained off into    شودتخلیه می 
80  . Self 

81 . MSS I82 
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نگرش سازماناست.  »من«  دیگران  شکل  های  را  یافته 

آن بهمی به  مثابه »من« واکنش    دهند، و سپس فرد نسبت 

از این رو، »من« هم گذشته و هم موقعیت    82دهد.«نشان می

می پاسخ  آن  به  »من«  که  است  آن اجتماعی  پاسخ  و  دهد، 

اجتماعی«   »من  با  سازگاری  از  بیش  عملی  است  ممکن 

بواسطه منف اغلب  »من«  زیرا  باشد،  اهدافی  عل  شناختِ  ی 

می این  برانگیخته  بنابراین،  است.  نهفته  آینده  در  که  شود 

گذشته که  است  اجتماعی«  اجتماعی«  »من  »من  است:  گرا 

است« عادی  و  عرفی  این   83فردی  که  حالی  در  و 

است، گذشته ارزشمند  جامعه  و  اجتماعی  خودِ  برای  گرایی 

و یکپارچگی  می  زیرا  تضمین  را  اندازه  ثبات  به همان  و  کند 

تازگی و پیشرفت    ]گذشته نگری[ی ارزشمند آن  تکلمه   ]نیز[

 کند. است. این »من« است که تدارک می
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82 . MSS I75 

83 . MSS 197 
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Abstract 

The theory of mind in Mead's philosophy describes 

behaviorism, mind and self. It is from this point of view 

that the difference between Mead's social behaviorism 

and Watson's behaviorism can be understood. According 

to Watson, behaviorism is an individual response to 

external stimuli; While Mead's social behaviorism is 

articulated with the construction of consciousness and 

self-formation. Self-formation in the individual is 

articulated through generalized other and is possible in 

the process of recognizing me as an object of knowledge. 

Therefore, formulation of itself is a process that takes 

place through learning and role taking in the group. On 

the other hand, self-formation is related to the evolution 

of the mind, which is made possible by imagination, 

gesture, language and the social procedure process. 

Key words: Behaviorism, self, generalized other, 

Gesture 

 

 

 

 

 

 

 

 


